
강 의 계 획 서
1. 강의개요

학습과목명  40+시니어모델 교강사명  박세련

강의시간
화요일 15:00-19:00

토요일 11:00-14:00 
교강사 연락처

연락처 02-300-1988

이메일 parkselyon@naver.com

2. 교과목 및 학습목표

바른자세로 모델처럼 멋지고 당당하게 걷는 것만으로도 건강은 물론 매력적인 모습과 자존감을 상승시

키며 경험하지 못했던 모델이라는 꿈을 펼칠수 있다

3. 교재 및 참고문헌

4. 주차별 강의 내용
주차 강의(실습.실기.실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

1 자세교정&스트레칭 구두

2 기본 워킹, 기본 포즈, 기본 턴 구두

3 무대 위 포즈법 및 무대연출법 구두

4 의상에 따른 워킹법과 포즈 및 무대연출법(캐주얼) 구두, 캐주얼차림

5 의상에 따른 워킹법과 포즈 및 무대연출법(정장) 구두, 정장자켓

6 의상에 따른 워킹법과 포즈 및 무대연출법(드레스&정장) 구두, 드레스

7 소품에 따른 워킹법과 포즈 및 무대연출법(스카프) 구두, 스카프

8 포토포즈 자유의상

9 소품에 따른 워킹법(보석,썬글라스,모자 등) 구두, 소품류

10 미니 패션쇼 및 평가회 구두

11 가상 미니 패션쇼를 구성해보고 평가 구두

12 패션쇼 실습1 구두, 쇼에 필요한 각자 의상

13 패션쇼 실습2 구두, 쇼에 필요한 각자 의상

14 패션쇼 실습3 구두, 쇼에 필요한 각자 의상

15 종강 패션쇼 구두, 쇼에 필요한 각자 의상

5. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

 실기수업으로 이루어지는 과정이며, 최종 종강패션쇼를 목표로 수업 진행한다.

6. 수업방법

이론중심( ), 토론( ), 세미나중심( ), 실기중심(ㅇ), 이론및토론( ), 이론및실험( ), 이론 및 실기병행(  )


